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INFORMAZIONI PERSONALI Di Laura Frattura Gaia 
 

  Via Collettore Secondario, 23, 00119, Roma, Italia 

     +39 3389951815        

 dilaurafratturagaia@gmail.com 

 

Sesso F | Data di nascita 09/10/1991 | Nazionalità Italiana 

 

 
PROFESSIONE 

 
Fisioterapista – Iscrizione Albo FNOFI N°7830 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

09-2023 ad oggi 

 

07-2023 ad oggi 

 

03-2023 ad oggi 

 

01-2023 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

07-2022 ad oggi 

 

 

 
 
 

 

Product Specialist, Formatrice e Responsabile di riferimento per Fisiosport Italia Srl 

 

Product Specialist per SprintIt e SprintWARE MEDICAL 

 

Product Specialist e Formatrice per INDIBA s.r.l. 

 

Responsabile e Titolare studio di fisioterapia Rome City Lab by Chiron Health & Performance 

▪ Attività di valutazione funzionale nel laboratorio di analisi del movimento umano (strumenti 
Microgate) in collaborazione con Fisiatri, Fisioterapisti, Podologi, Ortopedici e Tecnici 
Ortopedici 

▪ Attività di analisi della composizione corporea (BIA) associata allo stato di attivazione del 
Sistema Nervoso Autonomo (PPG) con sistema BioTekna per la valutazione di dolore e stress 
cronico 

▪ Attività di valutazione e trattamento congnitivo in ambito clinico e sportivo/prestativo (strumenti 
Microgate) 

▪ Attività di valutazione baropodometrica statica e dinamica con estrapolazione di dati per la 
realizzazione di plantari dedicati 

▪ Trattamenti in regime privato di tutte patologie muscoloscheletriche, post-intervento chirurgico 
e recupero funzionale attraverso l’utilizzo di terapie fisiche strumentali (tecar, crioultrasuoni, 
elettroterapia, onde d’urto e laser terapia) associate a terapia manuale ed esercizi terapeutici 

 
Fisioterapista presso FisioEquipe Studio Polispecialistico 

▪ Trattamenti in regime privato di tutte patologie muscoloscheletriche, post-intervento chirurgico 
e recupero funzionale attraverso l’utilizzo di terapie fisiche strumentali (tecar, crioultrasuoni, 
elettroterapia, onde d’urto e laser terapia) associate a terapia manuale ed esercizi terapeutici 

▪ Corresponsabile del progetto “NutriRiabilitazione” basato su una visione del paziente a 360°, 
dal punto di vista fisiologico, alimentare, riabilitativo e motorio 

 

mailto:dilaurafratturagaia@gmail.com
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10-2021/07-2021 

 
 
 
 
 
 

06-2020 ad oggi 

 
 

11-2019/03-2023 

 
 

11-2019/03-2023 

10-2020/10-2021 
 
 

09-2020/11-2021 
 
 

06-2019/10-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-2019/12-2020 

 

 

2015-2019 

 

Fisioterapista presso Rihabilita Aprilia Studio Polispecialistico 

▪ Trattamenti in regime privato di tutte patologie muscoloscheletriche, post-intervento chirurgico 
e recupero funzionale attraverso l’utilizzo di terapie fisiche strumentali (tecar, crioultrasuoni, 
elettroterapia, onde d’urto e laser terapia) associate a terapia manuale ed esercizi terapeutici 

▪ Responsabile dell’attività motoria di gruppo per la riattivazione motoria globale dell’anziano 
presso centro anziani Aprilia Nord 

 
Attività di collaborazione con Rihabilita Flaminio Studio Polispecialistico per l’analisi ed il 
trattamento del paziente basato sulla NeuroImmunoModulazione 

 

Responsabile dell’area fisioterapica e dell’allenamento cognitivo degli atleti del Tennis Center 
di Enjoy Sporting Club 

 
Responsabile del Centro di Valutazione Funzionale presso Enjoy Sporting Club 
 
 
Tirocinio Terapia Manuale Ortopedica (OMT) presso FKT Salvetti 
 
 
Fisioterapista di Milena Jevtovic, atleta FIT, ranking ITF 293 – Tesserata Enjoy Sporting Club 

Motustech s.r.l. 

▪ Attività di valutazione funzionale nel laboratorio di analisi del movimento umano (strumenti 
Microgate) in collaborazione con Fisiatri, Fisioterapisti, Podologi, Ortopedici e Tecnici 
Ortopedici presso Marilab Center (Ostia RM) 

▪ Attività di analisi della composizione corporea (BIA) associata allo stato di attivazione del 
Sistema Nervoso Autonomo (PPG) con sistema BioTekna per la valutazione di dolore e stress 
cronico 

▪ Attività di valutazione e trattamento congnitivo in ambito clinico e sportivo/prestativo (strumenti 
Microgate) 

▪ Attività di valutazione baropodometrica statica e dinamica con estrapolazione di dati per la 
realizzazione di plantari dedicati 
 

Fisioterapista di Sara Ziodato, atleta FIT, 2° ranking ITF Junior anno 2020 

1340 ore di tirocinio presso Clinica Pedagogica e Hospital Escola da Universidade Fernando 
Pessoa, Praça de 9 de Abril 349, 4249-004 Porto, Portogallo 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 

02/03/2020 

 

13/01/2020 

 

22/03/2019 

 
 
Iscrizione Albo Elenchi Speciali TSRM-PSTRP di Roma n. 6468 poi trasformatosi in Albo 
Fisioterapisti FNOFI n. 7830 
 

Equipollenza titolo di studio in fisioterapia – DGPROF0002019-P-14/01/2020  I.5.h.a.7.1/2019/1079 
 

Laurea in Fisioterapia  

 

Universidade Fernando Pessoa, Praça de 9 de Abril 349, 4249-004 Porto, Portogallo  
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▪ Tirocinio nella clinica e nell’ospedale universitario e in RSA 

▪ Valutazione e trattamento delle patologie muscolo-scheletriche, neurologiche e vascolari 
(Flebedema e Linfedema) 

▪ Valutazione posturale e funzionale del movimento umano 

▪ Utilizzo della Terapia Manuale (Maitland, Mulligan e Cyriax) 

▪ Utilizzo della terapia fisica strumentale 

▪ Fisioterapia respiratoria  

▪ Riabilitazione fisioterapica in terapia intensiva 

▪ Riabilitazione del pavimento pelvico 

▪ Neuropsicomotricità 

▪ Idroterapia (Metodo Halliwick e Metodo Bad Ragaz) 

▪ Psicologia in fisioterapia 

▪ Corso base sulla lingua dei segni portoghese e metodi alternativi di comunicazione 

▪ Interventi di primo soccorso 
 

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre Italiano  

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese C1 C2 C1 C1 C2 

  

Portoghese C2 C2 C2 C2 C2 

  

 
 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

Competenza digitale 

 

 

 

 

Patente di guida 

 

 

B 

 

• Ottima padronanza degli strumenti Office (Word, Excel, Power Point) 

 

• Buona conoscenza del Software SPSS per il calcolo statistico di studi scientifici in ambito 
clinico 

 
B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Referenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peter G. Gorman – Medico Chiropratico e Fisiatra, Presidente di Microgate USA e cofondatore 
di Brain HQ Posit Science, NY USA 

 

Francesco Ciallella – Osteopata Responsabile Settore Medico Nazionale Italiana di Basket e 
docente di Osteopatia, Roma Italia 

 

Ing. Marco Iosa – Responsabile Dipartimento Biomedico Fondazione Santa Lucia, Roma  

 

Dott. Federico Martello – Medico Chirurgo specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa (Fisiatria) 

 

Prof.ssa Vanessa Ferreira – Responsabile tirocini Clinica Pedagogica Universidade Fernando 
Pessoa, Porto Portogallo 

 

 

Dott. Marco Madama – Fisioterapista presso centro di fisioterapia Arcamedica, via dei 
Piccolomini 30, L’Aquila 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Corsi 

 

 

 

 

 

07-11/2023 Master avanzato di Posturologia Pratica con utilizzo della Pedana CyberSabot 
 
13-14-27-28/05/2023 Corso Accademia Terapia Fisica Strumentale - PHIT 

 

22-23-24/03/2023 Corso Avanzato di Analisi del Movimento in Clinica Riabilitativa c/o Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù 

 

02-06/2023 Corso Dermatofunzionale – Modulo Base ed Avanzato 

 

01-06/2023 Corso Open Academy of Medicine: Advanced Annual Course of Higher Education 
and Update, Academic Year 2023 

 

01-12/2021 Corso sulla Terapia ad onde d’urto nella pratica terapeutica fisioterapia: 
applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice 
(ebm-ebn-ebp) 

 

01-04/2021 Corso Open Academy of Medicine: IX Annual Advanced Training Course on 
Neuroimmunomodulation, Metabolism, Clinical Nutrition and Physical Rehabilitation 

 

09-11/2020 Corso Open Academy of Medicine: Annual Basic Training Course on 
Neuroimmunomodulation, Metabolism, Clinical Nutrition and Physical Rehabilitation – “Dalla 
diagnostica integrata del Sistema Nervoso Autonomo e Composizione Corpores al 
Management del paziente” 

▪ Heart Rate Variability Pletismografico e BioFeedback PPG Stress Flow 

▪ Human Body Composition - metodi di analisi e campi di applicazione 

▪ Composizione Corporea e il Sistema Nervoso Autonomo: dalla Salute ai Sintomi Vaghi 
(MUS) e Malattie 

▪ Dalla diagnostica integrata (ANS e Body Composition) al management del paziente - parte 1 

▪ Dalla diagnostica integrata (ANS e Body Composition) al management del paziente - Parte 
2 
 

28/04/2020 Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19. Or-
ganizzato da Istituto Superiore di Sanità 
 
20/04/2020 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contra-
sto. Organizzato da Istituto Superiore di Sanità 

 

01/2020-02/2020 Stage “Tecniche strumentali per la valutazione del movimento umano e dello 
stato cognitivo” Dott. Peter G. Gorman, Presidente Microgate USA, Mahopac, NY, USA 

 

26/10/2019 Corso Teorico-Pratico sulla Terapia Fisica Strumentale II parte: Ipertermia - 
Ultrasuonoterapia  

 

5-6/10/2019 Partecipazione FisioMeeting Rome Edition 

 

07/2019 Corso di formazione all’utilizzo delle strumentazioni per la valutazione funzionale del 
movimento: Optogait, Gyko, WittySem, Sensor Medica 

 

15/06/2019 Corso Teorico-Pratico sulla Terapia Fisica Strumentale I parte: Onde d’urto – 
Magnetoterapia – Elettroterapia 

 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

La sottoscritta Gaia di Laura Frattura consapevole che le dichiarazioni false comportano 
l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le 
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono 
a verità. 
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